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1. 

Fundacja 
„Dla 
Rodziny” -
Joanna 
Skurska 

- 

Fundacja „Dla Rodziny” prowadzi niepubliczny Ośrodek 
Adopcyjny, który jest specjalistyczną placówką diagnostyczną, 
konsultacyjną i terapeutyczną. Zadaniem Ośrodka  jest pomoc 
dzieciom pozbawionym opieki rodzinnej w odnalezieniu 
nowych rodziców – adopcyjnych lub zastępczych.  

Ośrodek pozyskuje i kwalifikuje kandydatów na przyszłych 
rodziców, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej, 
prowadzi spotkania szkoleniowe oraz wzmacnia kompetencje 
wychowawcze przyszłych rodziców adopcyjnych. 

Do  naszego Ośrodka adopcyjnego zgłaszanych jest wiele 
dzieci wolnych prawnie z obciążonym wywiadem alkoholowego 
zespołu płodowego, dla których nie pozyskujemy kandydatów 
na rodziców adopcyjnych z uwagi na brak systemowego 
wsparcia rodzin po zawiązaniu adopcji. Zespół FAS niesie za 
sobą wiele problemów zdrowotnych, co z kolei prowadzi do 
zaburzeń we wszystkich sferach rozwoju (fizycznego, 
emocjonalno – społecznego, i poznawczego).  Brak pomocy 
tym dzieciom może zagrażać ich wykluczeniem społecznym. 
W naszym kraju dzieci obciążone z FAS korzystają ze 
wsparcia w ramach pieczy zastępczej (dzieci pozostające w 
rodzinach zastępczych, placówkach typu rodzinnego czy 
terapeutycznego). Dzieci w rodzinach adopcyjnych, czyli po 
uprawomocnieniu postanowienia o przysposobienia nie 
podlegają systemowej pomocy. Rodziny adopcyjne muszą 
szukać wsparcia we własnym zakresie. Problem 
niedostępności pomocy dotyczy  szczególnie rodzin 

- 
Uwaga 
nieuwzględniona 

W zakresie zwiększenia 
dostępności do lekarzy 
specjalistów zdrowia 
psychicznego - w 
Programie znajdują się 
zapisy dotyczące rozwoju 
opieki psychiatrycznej, w 
tym dla dzieci i młodzieży 
w zakresie zarówno 
organizacji, jak i 
dostępności do świadczeń 
medycznych oraz zapisy 
dotyczące monitorowania 
i wspierania rozwoju 
kompetencji kadr 
medycznych.  
Ponadto zaproponowane 
zapisy stanowią 
szczegółowy zakres, który 
wchodzi w zakres 
Działania 2.1.1 Rozwój 
usług na rzecz włączenia 
społecznego. 
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zamieszkujących powiaty w naszym województwie. Na tym 
terenie pomoc specjalistów jest ograniczona lub  niedostępna. 
Systemowa pomoc rodzinom adopcyjnym może mieć kluczowe 
znaczenie w społecznym i demograficznym planie naszego 
kraju. Ponadto z uwagi na dużą ilość dzieci wolnych prawnie 
pozyskano by potencjalnych kandydatów na rodziców 
adopcyjnych. Niektóre kraje posiadają zaawansowane 
programy edukacyjne, badawcze i społeczne, które są 
skierowane na poprawę jakości życia osób z FAS. Posiadają 
również systemowe wsparcie dla rodzin adopcyjnych i ich 
dzieci, które obciążone są FAS (np. Holandia). 

Problem płodowego zespołu alkoholowego nie dotyczy tylko 
dzieci, które są zgłaszane do Ośrodka Adopcyjnego. W 
Europie FAS jest najbardziej rozpowszechnionym 
niegenetycznym zaburzeniem neurorozwojowym. Na świecie 
częstotliwość występowania FAS szacuje się na 3-9 na 1.000 
żywych urodzeń. Badania populacyjne szacujące 
rozpowszechnienie FASD przeprowadzone wśród dzieci w 
wieku 7-9 lat w Polsce wskazują na występowanie FASD nie 
mniej niż u 20 na 1000 dzieci. W Polsce wskaźnik FAS może 
wynosić 1-3 na 1000 urodzeń, rocznie ok. 900 dzieci. O ile w 
Polsce wprowadzane są działania profilaktyczne i edukacyjne 
na temat szkodliwości alkoholu dla dziecka w łonie matki tak 
brakuje działań skierowanych na poprawę jakości życia osób, 
które już są obciążone tym zaburzeniem. 

W związku z wiedzą ośrodka oraz wykonywaną działalnością 
zgłaszamy propozycje do Regionalnego Programu 
Strategicznego w zakresie bezpieczeństwa zdrowotnego i 
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wrażliwości społecznej, które pomogłyby rozwiązać opisany 
powyżej problem: 

1. Rozwój oferty i działań wsparcia dla rodzin adopcyjnych z 
dziećmi obciążonych FAS. 

2. Przygotowanie oferty szkoleniowej rodziców adopcyjnych. 
3. Objęcie systemowym wsparciem rodzin adopcyjnym na 

terenie województwa. 
4. Tworzenie narzędzi specjalistycznego wsparcia oraz 

szkolenia specjalistów dotyczące metod pracy z dziećmi 
obciążanych FAS oraz ich rodziców. 

5. Promocja i upowszechnienie działalności na rzecz pracy z 
osobami dotkniętymi FAS. 

6. Szkolenia dla pracowników systemu pomocy społecznej w 
zakresie metod pracy i diagnozy FAS. 

7. Wyszkolenie specjalistów – diagnostów FAS. 
8. Szkolenia dla pracowników oświaty (nauczycieli, 

pedagogów, pracowników szkół), w zakresie metod pracy z 
uczniami FAS. 

9. Zwiększenie dostępności specjalistów – diagnostów z FAS 
na terenie całego województwa. 

10. Rozwój wolontariatu dotyczącego pracy z dziećmi z FAS. 
11. Przygotowanie oferty grup wsparcia dla nastoletnich dzieci 

adopcyjnych obciążonych FAS. 
12. Przygotowanie oferty indywidualnej terapii dla dzieci 

adopcyjnych obciążonych FAS. 
13. Zwiększenie dostępności do lekarzy specjalistów zdrowia 

psychicznego. 

 


